
 
บทที่ ๔ 

 
วิเคราะห์วิธปีฏบิัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ  

สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณสํวโร) 
 

ส ำหรับในบทท่ี ๔ นี้ ผู้วิจัยสนใจศึกษำวิเครำะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนวสมเด็จ 
พระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) โดยศึกษำควำมสอดคล้องของควำมเป็นมำ
ของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทกับกัมมัฏฐำนสมเด็จพระอริยวงษญำณ 
สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) กับควำมสอดคล้องของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำทกับวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช  
(สุก ำณส วโร) เพื่อสรุปผลวิเครำะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนของสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จ
พระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) เป็นอย่ำงไร เป็นล ำดับสืบไป 
 

๔.๑ วิเคราะห์ความสอดคล้องของความเป็นมาของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์
พระ พุทธศาสนา เถรวาทกับ ความ เป็นมาของกั มมัฏฐานตามแนวสม เ ด็จ 
พระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช (สุก าณสํวโร) 

๔.๑.๑ ความเป็นมาของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
พระพุทธเจ้ำตรัสสอนพระรำหุลว่ำ เธอละกำมคุณ ๕ ซึ่งน่ำรัก น่ำรื่นรมย์ใจแล้ว ออกจำก

เรือนบวชด้วยศรัทธำ จงท ำท่ีสุดแห่งทุกข์เถิด เธอจงคบกัลยำณมิตร ยินดีเสนำสนะอันสงัดปรำศจำก
เสียงอึกทึกครึกโครม จงเป็นผู้รู้จักประมำณในกำรบริโภค เธอจงอย่ำท ำควำมอยำกในปัจจัย ๔ เหล่ำนี้ 
คือ จีวร บิณฑบำต เสนำสนะและคิลำนปัจจัยเภสัชท่ีเกิดขึ้น เธออย่ำกลับมำยังโลกนี้อีกเลยเธอจงเป็น
ผู้ส ำรวมในปำติโมกข์และอินทรีย์ ๕ จงเจริญกำยคตำสติกัมมัฏฐำน จงเป็นผู้เบื่อหน่ำยในสังสำรวัฏให้
มำก จงเว้นสุภนิมิตอันเป็นเหตุให้เกิดรำคะเสีย จงเจริญสมำธิจิตด้วยอสุภภำวนำ จนจิตมีอำรมณ์เป็น
หนึ่งและต้ังมั่นด้วยดี จงเจริญกัมมัฏฐำนท่ีไม่มีนิมิต จงละมำนำนุสัยกิเลส เพรำะละมำนะได้นั่นเอง 
เธอก็จะเป็นผู้สงบ  และตรัสสอนกำรเจริญภำวนำ ๖ อย่ำงกับพระรำหุลว่ำ  

 ) เธอจงเจริญเมตตำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญเมตตำภำวนำอยู่ จักละพยำบำทได้ 
 ) เธอจงเจริญกรุณำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญกรุณำภำวนำอยู่ จักละวิหิงสำได้ 

                                                             
  ขุ.ขุ. (ไทย)  ๕/๓๔๐-๓๔๕/๕๗๘-๕๗๙. 
  ม.ม.(ไทย)  ๓/  ๐/ ๓๐- ๓ . 
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๓) เธอจงเจริญมุทิตำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญมุทิตำภำวนำอยู่ จักละควำมริษยำได้ 
๔) เธอจงเจริญอุเบกขำภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญอุเบกขำภำวนำอยู่ จักละควำม

หงุดหงิดได้ 
๕) เธอจงเจริญอสุภภำวนำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญอสุภภำวนำอยู่ จักละรำคะได้ 
๖) เธอจงเจริญอนิจจสัญญำเถิด เพรำะเมื่อเธอเจริญอนิจจสัญญำอยู่ จักละควำมถือตัวได้ 
๔.๑.๒ ความเป็นมาของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณสมเด็จ

พระสังฆราช (สุก าณสํวโร) 
หลังจำกท่ีพระอำจำรย์สุกบรรพชำอุปสมบทแล้ว ในวันพฤหัสบดี ข้ำงขึ้น ของวัน

เข้ำพรรษำปีนั้น ท่ำนพระครูรักขิตญำณ (สี) องค์พระอุปัชฌำย์ของพระองค์ ได้น ำพระอำจำรย์สุกไป
กรำบสักกำระเข้ำมอบตัวต่อพระรัตนตรัย ขึ้นพระกัมมัฏฐำนกับพระพนรัต (แก้ว) เจ้ำอำวำสวัด     
ป่ำแก้ว ครั้งนั้นพระอำจำรย์สุกทรงน ำเครื่องบูชำขันธ์ ๕ อันประกอบไปด้วย ข้ำวตอก ๕ กระทง 
ดอกไม้ ๕ สี ๕ กระทง เทียนขี้ผ้ึงหนัก   บำท ๕ เล่ม ธูป ๕ ดอก ใส่ในถำดไม้ส่ีเหล่ียมไปท ำวัตรขึ้น
พระกัมมัฏฐำนกับพระพนรัต (แก้ว) วัดป่ำแก้ว๓ โดยวิธีกำรปฏิบัติดังกล่ำวไม่มีกำรบันทึกเป็น
รำยละเอียด ใช้วิธีกำรบอกต่อๆ กันมำ กัมมัฏฐำนแบบล ำดับนั้นมีมำเมื่อครั้งพระรำหุล โดยพระเจ้ำ
อโศกมหำรำชทรงส่งพระโสณะเถระ พระอุตตระเถระมำเผยแผ่พระพุทธศำสนำในยุคสุวรรณภูมิ ยุค
ทวำรำวดี ยุคกรุงสุโขทัย ยุคกรุงศรีอยุธยำ จนมำถึงยุคกรุงรัตนโกสินทร์๔ ในกำรศึกษำพระปริยัติธรรม 
ของพระอำจำรย์สุกในครั้งนั้น เวลำกลำงวัน จะศึกษำเล่ำเรียนพระปริยัติธรรม พระคัมภีร์บำลี มูลกัจ-
จำยน์ กลำงคืนจะเจริญจิตภำวนำพระกัมมัฏฐำน หลังฉันภัตตำหำรเช้ำแล้ว พระอำจำรย์สุกจะเข้ำแจ้ง
สอบอำรมณ์พระกัมมัฏฐำนกับท่ำนพระครูรักขิตญำณ (สี) วัดโรงช้ำง ท่ำนเป็นพระวิปัสสนำจำรย์เถรผู้
เฒ่ำและช ำนำญในคัมภีร์ต่ำงๆ ด้ำนกำรศึกษำพระปริยัตินั้น พระอำจำรย์สุก ท่ำนศึกษำอักขระขอม
ก่อน เพื่อใช้ในกำรอ่ำน กำรเขียน พระคัมภีร์บำลีมูลกัจจำยน์ พระองค์พอมีพื้นฐำนมำบ้ำงจึงเรียนรู้ได้
อย่ำงรวดเร็ว ต่อมำพระองค์ท่ำนก็ทรงเรียน พระคัมภีร์โยชนำมูลกัจจำยน์ เป็นพระคัมภีร์อธิบำย
หลักกำรต่ำงๆ ในพระคัมภีร์มูลกัจำยน์ หรือพระคัมภีร์บำลีใหญ่ เพื่อให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจมำกขึ้น 
ต่อมำทรงหัดแปลคัมภีร์พระบำลีต่ำงๆ ข้ันแรกทรงหัดแปลพระปำฏิโมกข์ก่อน แล้วก็แปลคัมภีร์ต่ำงๆ 
เช่น คัมภีร์ธรรมบท คัมภีร์มงคลทีปนี คัมภีร์สมันตปำสำทิกำ คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค คัมภีร์พระ
อภิธรรม เป็นต้น๕ 

๔.๒.๓ วิเคราะห์ความสอดคล้องของความเป็นมาของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับความเป็นมาของกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก าณสํวโร) 
                                                             

๓ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๗-๔๘. 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๐๗. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๐-๕ . 



  ๙ 
 

ผลวิ เครำะห์ควำมสอดคล้องของควำมเป็นมำของวิธีปฏิบั ติกัมมัฏฐำนในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำเถรวำทกับควำมเป็นมำของกัมมัฏฐำนตำมแนวสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จ
พระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) พบว่ำพระพุทธเจ้ำทรงสอนกัมมัฏฐำนกับพระรำหุลและเป็นจุดเริ่มต้น
ของกัมมัฏฐำนตำมแนวสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) ซึ่งควำมเป็นมำ
ของกัมมัฏฐำนมำจำกพระรำหุล โดยพระเจ้ำอโศกมหำรำชทรงส่งพระโสณะเถระ พระอุตตระเถระมำ
เผยแผ่พระพุทธศำสนำในยุคสุวรรณภูมิ ยุคทวำรำวดี ยุคกรุงสุโขทัย ยุคกรุงศรีอยุธยำ จนมำถึงยุคกรุง
รัตนโกสินทร์ซึ่งมีสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) เป็นผู้สืบทอด
กัมมัฏฐำน 

 

๔.๒ วิเคราะหค์วามสอดคล้องของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
กับวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช  
(สุก าณสํวโร) 

๔.๒.๑ วิธีปฏิบั ติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาจาก 
พระไตรปิฏก 

พระพุทธเจ้ำได้ตรัสสอนกำรศึกษำแบบล ำดับให้แก่พรำหมณ์ช่ือคณกโมคคัลลำนะใน  
คณกโมคคัลลำนสูตรว่ำ พรำหมณ์เหล่ำนี้ก็มีกำรศึกษำโดยล ำดับ มีกำรกระท ำโดยล ำดับ มีกำรปฏิบัติ
โดยล ำดับ ย่อมปรำกฏด้วยกำรเล่ำเรียนแบบล ำดับ๖ กำรศึกษำและกำรปฏิบัติเป็นล ำดับท่ี
พระพุทธเจ้ำได้ทรงสอนมีในคณกโมคคัลลำนสูตรเรื่องศีลและเรื่องสมำธิว่ำ 

ภิกษุเป็นผู้มีศีล ส ำรวมด้วยกำรสังวรในปำติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอำจำระและโคจร    
เป็นผู้เห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมำทำนศึกษำในสิกขำบทท้ังหลำย ในกำลนั้น ตถำคตย่อมแนะน ำ
เธอให้ยิ่งขึ้นไปว่ำ ‘มำเถิด ภิกษุเธอจงเป็นผู้คุ้มครองทวำรในอินทรีย์ท้ังหลำย’ คือ เธอเห็นรูปทำงตำ
แล้ว อย่ำรวบถือ อย่ำแยกถือ จงปฏิบัติเพื่อส ำรวมจักขุนทรีย์ (อินทรีย์คือจักขุ) ซึ่งเมื่อไม่ส ำรวมแล้ว
จะเป็นเหตุให้ถูกบำปอกุศลธรรมคืออภิชฌำ (ควำมเพ่งเล็งอยำกได้ส่ิงของของเขำ) และโทมนัส (ควำม
ทุกข์ใจ) ครอบง ำได้ เธอจงรักษำจักขุนทรีย์ จงถึงควำมส ำรวมในจักขุนทรีย์ เธอฟังเสียงทำงหูแล้ว ... 
เธอดมกล่ินทำงจมูกแล้ว ... เธอล้ิมรสทำงล้ินแล้ว ... เธอถูกต้องโผฏฐัพพะทำงกำยแล้ว ... เธอรู้แจ้ง
ธรรมำรมณ์ทำงใจแล้ว อย่ำรวบถือ อย่ำแยกถือ จงปฏิบัติเพื่อส ำรวมมนินทรีย์ (อินทรีย์คือมโน) ซึ่ง
เมื่อไม่ส ำรวมแล้วจะเป็นเหตุให้ถูกบำปอกุศลธรรมคืออภิชฌำและโทมนัสครอบง ำได้ เธอจงรักษำมนิ
นทรีย์ จงถึงควำมส ำรวมในมนินทรีย์ ภิกษุเป็นผู้คุ้มครองทวำรในอินทรีย์ท้ังหลำยแล้ว ในกำลนั้น 
ตถำคตย่อมแนะน ำเธอให้ยิ่งขึ้นไปว่ำ ‘มำเถิดภิกษุเธอจงเป็นผู้รู้ประมำณในกำรบริโภคอำหำรคือเธอ
พึงพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วฉันอำหำร ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อมัวเมำ ไม่ใช่เพื่อประดับ ไม่ใช่เพื่อ
                                                             

๖ ม.อุ. (ไทย)  ๔/๗๔/๗๘. 
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ตกแต่ง แต่ฉันอำหำรเพียงเพื่อควำมด ำรงอยู่ได้แห่งกำยนี้  เพื่อให้กำยนี้เป็นไปได้ เพื่อก ำจัดควำม
เบียดเบียน เพื่ออนุเครำะห์พรหมจรรย์ ด้วยคิดเห็นว่ำ ‘เรำจักก ำจัดเวทนำเก่ำและจักไม่ให้เวทนำใหม่
เกิดขึ้น ควำมด ำเนินไปแห่งกำย ควำมไม่มีโทษและกำรอยู่ผำสุขจักมีแก่เรำ’ ภิกษุเป็นผู้รู้ประมำณใน
กำรบริโภคอำหำร ในกำลนั้นตถำคตย่อมแนะน ำเธอให้ยิ่งขึ้นไปว่ำ ‘มำเถิด ภิกษุเธอจงเป็นผู้ประกอบ
ควำมเพียรเครื่องต่ืนอย่ำงต่อเนื่องคือเธอจงช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกธรรมท้ังหลำยท่ีเป็นเครื่องขัดขวำง 
ด้วยกำรจงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดวัน จงช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกธรรมท้ังหลำยท่ีเป็นเครื่องขัดขวำง 
ด้วยกำรจงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดปฐมยำมแห่งรำตรี นอนดุจรำชสีห์โดยข้ำงเบื้องขวำซ้อนเท้ำเหล่ือม
เท้ำมีสติสัมปชัญญะก ำหนดใจพร้อมจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยำมแห่งรำตรีจงลุกขึ้นช ำระจิตให้บริสุทธิ์
จำกธรรมท้ังหลำยท่ีเป็นเครื่องขัดขวำง ด้วยกำรจงกรม ด้วยกำรนั่งตลอดปัจฉิมยำมแห่งรำตรี’ ภิกษุ
เป็นผู้ประกอบควำมเพียรเครื่องต่ืนอย่ำงต่อเนื่องในกำลนั้น ตถำคตย่อมแนะน ำเธอให้ยิ่งขึ้นไปว่ำ ‘มำ
เถิดภิกษุเธอจงเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะคือท ำควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำวไป กำรถอยกลับ กำร
แลดู กำรเหลียวดู กำรคู้เข้ำ กำรเหยียดออก กำรครองสังฆำฏิ บำตรและจีวร กำรฉัน กำรด่ืม กำร
เค้ียว กำรล้ิม กำรถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ กำรเดิน กำรยืน กำรนั่ง กำรนอน กำรต่ืน กำรพูด กำรนิ่ง’ 
ภิกษุเป็นผู้ประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ในกำลนั้นตถำคตย่อแนะน ำเธอให้ยิ่งขึ้นไปว่ำ ‘มำเถิดภิกษุเธอ
จงพักอยู่ ณ เสนำสนะอันเงียบสงัดคือ ป่ำ โคนไม้ ภูเขำ ซอกเขำ ถ้ ำ ป่ำช้ำ ป่ำชัฏ ท่ีแจ้ง ลอมฟำง 
ภิกษุนั้นกลับจำกบิณฑบำต ภำยหลังฉันภัตตำหำรเสร็จแล้วนั่งขัดสมำธิ ต้ังกำยตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะ
หน้ำ ภิกษุนั้นละอภิชฌำในโลก มีใจปรำศจำกอภิชฌำ (ควำมเพ่งเล็งอยำกได้ส่ิงของของเขำ) ช ำระจิต
ให้บริสุทธิ์จำกอภิชฌำ ละควำมมุ่งร้ำยคือพยำบำท มีจิตไม่พยำบำท มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์
อยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกควำมมุ่งร้ำยคือพยำบำท ละถีนมิทธะ (ควำมหดหู่และเซื่องซึม) ปรำศจำก
ถีนมิทธะ ก ำหนดแสงสว่ำง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ 
(ควำมฟุ้งซ่ำนและร ำคำญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่ำน มีจิตสงบภำยใน ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกอุทธัจจกุกกุจจะ 
ละวิจิกิจฉำ (ควำมลังเลสงสัย) ข้ำมพ้นวิจิกิจฉำได้แล้ว ไม่มีควำมสงสัยในกุศลธรรมท้ังหลำยอยู่ จึง
ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกวิจิกิจฉำได้’  

ภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ นี้ท่ีท ำให้จิตเศร้ำหมองบั่นทอนก ำลังปัญญำ สงัดจำกกำมและอกุศล
ธรรมท้ังหลำยแล้ว เข้ำปฐมฌำนท่ีมีวิตก วิจำร ปีติและสุข อันเกิดจำกวิเวกอยู่ เพรำะวิตกวิจำรสงบ
ระงับไป เข้ำทุติยฌำน ... อยู ่เพรำะปีติจำงคลำยไป มีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย 
เข้ำตติยฌำน ... อยู่ เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อน เข้ำจตุตถฌำน ... 
อยู่ ภิกษุท้ังหลำย ผู้ยังไม่บรรลุอรหัต ยังปรำรถนำธรรมท่ีเกษมจำกโยคะอย่ำงยอดเยี่ยมอยู่เหล่ำนั้น 
เรำมีค ำพร่ ำสอนเช่นนี้ แต่ส ำหรับภิกษุผู้เป็นพระอรหันตขีณำสพ อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจท่ีควร
ท ำเสร็จแล้ว ปลงภำระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล ำดับแล้ว ส้ิน    ภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้ว



    
 

เพรำะรู้ โดยชอบเหล่ำนั้น ธรรมเหล่ำนี้จึงจะเป็นไปเพื่อควำมอยู่เป็นสุขในปัจจุบันและเพื่อ
สติสัมปชัญญะแก่เธอท้ังหลำย” ๗

 

สรุปเนื้อหำในพระไตรปิฎกพระพุทธเจ้ำตรัสสอนกำรศึกษำแบบล ำดับเรื่องศีลและสมำธิ
ว่ำให้เป็นผู้ส ำรวมในศีล ส ำรวมในอินทรีย์ เพื่อไม่ใหบ้ำปอกุศลธรรมคืออภิชฌำและโทมนัสครอบง ำได้ 
ให้รู้จักกำรบริโภคอำหำรเพื่อควำมด ำรงอยู่แห่งกำยนี้ ให้ประกอบควำมเพียรช ำระจิตให้บริสุทธิ์ ด้วย
กำรจงกรมและกำรนั่งสมำธิ ฝึกสติด้วยควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำวเดิน ถอยกลับ และอิริยำบถต่ำงๆ หำท่ี
สงบนั่งสมำธิ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์ ละนิวรณ์ ๕ สงัดจำกกำมและอกุศลท้ังหลำย เข้ำปฐมฌำนท่ีมีวิตก 
วิจำร ปีติและสุข ส่ิงเหล่ำนี้เป็นไปเพื่อควำมสุขในปัจจุบันและเพื่อสติสัมปชัญญะ 

๔.๒.๒ วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช 
(สุก าณสํวโร) 

วิ ธีปฏิบั ติกั มมัฏฐำนตำมแนวสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช  
(สุก ำณส วโร) สรุปได้ดังนี้ วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนท่ีสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช  
(สุก ำณส วโร) ได้ทรงปฏิบัติ ดังนี้ กำรศึกษำกัมมัฏฐำนนั้นเริ่มแรกต้องมอบตัวต่อพระรัตนตรัย คือ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์และอำจำรย์ผู้บอกพระกัมมัฏฐำนโดยให้จัดเตรียม ดอกไม้ ๕ กระทง 
ข้ำวตอก ๕ กระทง เทียน ๕ เล่ม ธูป ๕ ดอก ใส่ในถำดส่ีเหล่ียมผืนผ้ำ แล้วขอศีล ๕ ถ้ำเป็นพระภิกษุ
ปลงอำบัติ น ำเทียนแพ ขอขมำพระรัตนตรัย กล่ำวบทสวดมนต์ ท ำวัตรขึ้นพระกัมมัฏฐำน แล้ว
อำรำธนำกัมมัฏฐำนเพื่อเอำยังพระลักษณะ พระขุททกำปีติธรรมเจ้ำ เวลำนั่งให้ต้ังจิตไว้ท่ีใต้สะดือ   
นิ้วมือ ภำวนำว่ำ พุทโธ นั่ง  ๕ -  ๐ นำที เสร็จแล้วสอบอำรมณ์ ถ้ำสอบอำรมณ์ผ่ำนก็อำรำธนำ
กัมมัฏฐำนเพื่อเอำยังพระลักษณะ พระขณิกำปีติธรรมเจ้ำ จนครบพระปีติ ๕ แล้วเอำยังพระรัศมี 
พระขุททกำปีติธรรมเจ้ำ แล้วสอบอำรมณ์จนครบพระปีติ ๕ แล้วอำรำธนำเอำยังพระลักษณะพระรัศมี 
พระปีติ ๕ เพื่อท ำเป็นอนุโลมและปฏิโลม แล้วนั่งเข้ำสับพระปีติ ๕ เป็นอนุโลมและปฏิโลม แล้วนั่งเข้ำ
คืบพระปีติ ๕ เป็นอนุโลมและปฏิโลม แล้วนั่งเข้ำวัด ออกวัด เข้ำสะกดปีติ ๕ เป็นอนุโลมและปฏิโลม 
แล้วสอบอำรมณ์ตำมล ำดับ จบพระปีติ ๕ พระยุคลธรรม ๖ และพระสุขสมำธิ   ก็ปฏิบัติตำมแบบนี้
เช่นกันจนครบแล้วจึงเปล่ียนกัมมัฏฐำนเป็นอำนำปำนสติ จะเป็นกำรฝึกกระทบ ของลมหำยใจมี
ท้ังหมด ๙ จุด อำรำธนำนั่งท่ีละจุด เสร็จแล้วสอบอำรมณ์ แล้วอำรำธนำนั่งกำยคตำสติ กสิณ  ๐ 
อสุภกัมมัฏฐำน  ๐ องค์ฌำน แล้วสอบอำรมณ์ตำมล ำดับจนครบ แล้วอำรำธนำนั่งอนุสสติ อัปป
มัญญำพรหมวิหำร อำหำเรปฏิกูลสัญญำ จตุธำตุววัฏฐำน อรูปฌำน แล้วสอบอำรมณ์ตำมล ำดับเป็น
สภำวะธรรมจบแล้วต่อด้วยวิปัสสนำกัมมัฏฐำน อำรำธนำนั่งวิสุทธิ ๗ ประกำร แล้วสอบอำรมณ์เป็น
สภำวะธรรม แล้วอำรำธนำนั่งทีละหัวข้อจนครบทุกข้อ แล้วสอบอำรมณ์เป็นสภำวะธรรม จนถึง

                                                             
๗ ม.อุ. (ไทย)  ๔/๗๕-๗๖/๗๙-๘  



    
 

กัมมัฏฐำนขั้นสุดท้ำย เมตตำเจโตวิมุตติ ออกบัวบำนพรหมวิหำรเป็นกำรฝึกเมตตำขั้นสูงสุด เจริญเพื่อ
ละพยำบำทเป็นหนทำงสู่ มรรค ผล นิพพำน 

๔.๒.๓ วิเคราะห์ความสอดคล้องของวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาทกับวิธีปฏิบั ติ กัม มัฏฐานตามแนวสมเ ด็จพระอริยวงษญาณ สมเ ด็จพระสังฆราช  
(สุก าณสํวโร)  

ผลกำรวิเครำะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำน โดยวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถร
วำท พระพุทธเจ้ำตรัสสอนกำรศึกษำแบบล ำดับเรื่องศีลและสมำธิว่ำให้เป็นผู้ส ำรวมในศีล ส ำรวมใน
อินทรีย์ เพื่อไม่ให้บำปอกุศลธรรมคืออภิชฌำและโทมนัสครอบง ำได้  ให้รู้จักกำรบริโภคอำหำรเพื่อ
ควำมด ำรงอยู่แห่งกำยนี้ ให้ประกอบควำมเพียรช ำระจิตให้บริสุทธิ์ ด้วยกำรจงกรมและกำรนั่งสมำธิ 
ฝึกสติด้วยควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำวเดิน ถอยกลับ และอิริยำบถต่ำงๆ หำท่ีสงบนั่งสมำธิ ช ำระจิตให้
บริสุทธิ์ ละนิวรณ์ ๕ สงัดจำกกำมและอกุศลท้ังหลำย เข้ำปฐมฌำนท่ีมีวิตก วิจำร ปีติและสุข ส่ิง
เหล่ำนี้เป็นไปเพื่อควำมสุขในปัจจุบันและเพื่อสติสัมปชัญญะ 

ผลกำรวิเครำะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำน โดยวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนวสมเด็จพระอริยวงษ
ญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนตำมแนวสมเด็จพระอริยวงษญำณ 
สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) สรุปได้ดังนี้ วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนท่ีสมเด็จพระอริยวงษญำณ 
สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) ได้ทรงปฏิบัติ ดังนี้ กำรศึกษำกัมมัฏฐำนนั้นเริ่มแรกต้องมอบตัว
ต่อพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์และอำจำรย์ผู้บอกพระกัมมัฏฐำนโดยให้จัดเตรียม 
ดอกไม้ ๕ กระทง ข้ำวตอก ๕ กระทง เทียน ๕ เล่ม ธูป ๕ ดอก ใส่ในถำดส่ีเหล่ียมผืนผ้ำ แล้วขอศีล ๕ 
ถ้ำเป็นพระภิกษุปลงอำบัติ น ำเทียนแพ ขอขมำพระรัตนตรัย กล่ำวบทสวดมนต์ ท ำวัตรขึ้นพระ
กัมมัฏฐำน แล้วอำรำธนำกัมมัฏฐำนเพื่อเอำยังพระลักษณะ พระขุททกำปีติธรรมเจ้ำ เวลำนั่งให้ต้ังจิต
ไว้ที่ใต้สะดือ   นิ้วมือ ภำวนำว่ำ พุทโธ นั่ง  ๕ -  ๐ นำที เสร็จแล้วสอบอำรมณ์ ถ้ำสอบอำรมณ์ผ่ำน
ก็อำรำธนำกัมมัฏฐำนเพื่อเอำยังพระลักษณะ พระขณิกำปีติธรรมเจ้ำ จนครบพระปีติ ๕ แล้วเอำยัง
พระรัศมี พระขุททกำปีติธรรมเจ้ำ แล้วสอบอำรมณ์จนครบพระปีติ  ๕ แล้วอำรำธนำเอำยังพระ
ลักษณะพระรัศมี พระปีติ ๕ เพื่อท ำเป็นอนุโลมและปฏิโลม แล้วนั่งเข้ำสับพระปีติ ๕ เป็นอนุโลมและ
ปฏิโลม แล้วนั่งเข้ำคืบพระปีติ ๕ เป็นอนุโลมและปฏิโลม แล้วนั่งเข้ำวัด ออกวัด เข้ำสะกดปีติ ๕ เป็น
อนุโลมและปฏิโลม แล้วสอบอำรมณ์ตำมล ำดับ จบพระปีติ ๕ พระยุคลธรรม ๖ และพระสุขสมำธิ   
ก็ปฏิบัติตำมแบบนี้เช่นกันจนครบแล้วจึงเปล่ียนกัมมัฏฐำนเป็นอำนำปำนสติ จะเป็นกำรฝึกกระทบ 
ของลมหำยใจมีท้ังหมด ๙ จุด อำรำธนำนั่งท่ีละจุด เสร็จแล้วสอบอำรมณ์ แล้วอำรำธนำนั่งกำยคตำสติ 
กสิณ  ๐ อสุภกัมมัฏฐำน  ๐ องค์ฌำน แล้วสอบอำรมณ์ตำมล ำดับจนครบ แล้วอำรำธนำนั่งอนุสสติ 
อัปปมัญญำพรหมวิหำร อำหำเรปฏิกูลสัญญำ จตุธำตุววัฏฐำน อรูปฌำน แล้วสอบอำรมณ์ตำมล ำดับ
เป็นสภำวะธรรมจบแล้วต่อด้วยวิปัสสนำกัมมัฏฐำน อำรำธนำนั่งวิสุทธิ ๗ ประกำร แล้วสอบอำรมณ์
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เป็นสภำวะธรรม แล้วอำรำธนำนั่งทีละหัวข้อจนครบทุกข้อ แล้วสอบอำรมณ์เป็นสภำวะธรรม จนถึง
กัมมัฏฐำนขั้นสุดท้ำย เมตตำเจโตวิมุตติ ออกบัวบำนพรหมวิหำรเป็นกำรฝึกเมตตำขั้นสูงสุด เจริญเพื่อ
ละพยำบำทเป็นหนทำงสู่ มรรค ผล นิพพำน 

เป็นกำรปฏิบัติท่ีมีควำมสอดคล้องกันมีกำรปฏิบัติเป็นล ำดับขั้นตอนโดยกำรปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐำนเป็นบำทฐำนก่อนแล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำนต่อไป 
 

๔.๓ วิ เคราะ ห์ความสอดคล้องของจุดเ ด่นของการฝึกกัมมัฏฐานในคัมภี ร์
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก าณสํวโร)  

๔.๓.๑ จุดเด่นของการฝึกกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
กัมมัฏฐำนท่ีพระพุทธเจ้ำทรงให้ปฏิบัติเพื่อให้จิตหลุดพ้นมีองค์ประกอบดังนี้๘  
 ) ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังหลำย บรรลุปฐมฌำนท่ีมีวิตก    

วิจำร ปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่ ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้แต่ปฐมฌำนนี้แล ก็
ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้น
ต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย หำกยังไม่
บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำยก็จะเป็นโอปปำติกะเพรำะสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ ประกำร ส้ินไป    
ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้น ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก 

 ) เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌำนท่ีมีควำมผ่องใสในภำยใน มีภำวะท่ี
จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่    ... 

๓) เพรำะปีติจำงคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วย นำมกำย    
บรรลุตติยฌำน    ... 

๔) เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว ภิกษุบรรลุจตุตถ-
ฌำนท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพรำะอุเบกขำอยู่  ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ ชัดว่ำ    
‘แม้แต่จตุตถฌำนนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไป
เป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะ
ท้ังหลำย หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะ เพรำะสังโยชน์เบื้องต่ ำ    
๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้นไม่หวนกลับมำจำก
โลกนั้นอีก 

๕) ภิกษุมีเมตตำจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี   ทิศท่ี   ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่ำง    
ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่ำในท่ีทุกสถำนด้วยเมตตำจิตอันไพบูลย์  เป็นมหัคคตะ ไม่มี
                                                             

๘ องฺ.ทสก. (ไทย)  ๔/ ๖/๔ ๗-๔๓ . 
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ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีควำมเบียดเบียนอยู่ ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้เมตตำเจโตวิมุตติ
นี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ก็ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’    
ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว  ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย    
หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะ เพรำะสังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้อง
ต่ ำ ๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้น ไม่หวนกลับมำ
จำกโลกนั้นอีก 

๖) ภิกษุมีกรุณำจิต    ... 
๗) ภิกษุมีมุทิตำจิต    ... 
๘) ภิกษุมีอุเบกขำจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี   ทิศท่ี   ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง

ล่ำง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่ำในท่ีทุกสถำนด้วยอุเบกขำจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ    
ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีควำมเบียดเบียนอยู่ ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้อุเบกขำเจโต
วิมุตตินี้ ก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ก็ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’    
ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว  ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย    
หำกยังสังโยชน์เบ้ืองต่ ำ ๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพ
นั้น ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก 

๙) ภิกษุบรรลุอำกำสำนัญจำยตนฌำนโดยก ำหนดว่ำ “อำกำศหำท่ีสุดมิได้” อยู่ เพรำะ
ล่วงรูปสัญญำ ดับปฏิฆสัญญำ ไม่ก ำหนดนำนัตตสัญญำ โดยประกำรท้ังปวง ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้
ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้อำกำสำนัญจำยตนฌำนนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่
เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว ย่อมบรรลุควำม
ส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะเพรำะ
สังโยชน์เบ้ืองต่ ำ    ๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำน ในภพนั้น 
ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก 

 ๐) ภิกษุล่วงอำกำสำนัญจำยตนฌำนโดยประกำรท้ังปวง บรรลุวิญญำณัญจำยตนฌำน
โดยก ำหนดว่ำ “วิญญำณหำท่ีสุดมิได้” อยู่ ฯลฯ 

  ) ภิกษุล่วงวิญญำณัญจำยตนฌำนโดยประกำรท้ังปวงบรรลุอำกิญจัญญำยตนฌำนโดย
ก ำหนดว่ำ “ไม่มีอะไร” อยู ่ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘ก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ก็ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ี
ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและ
วิปัสสนำนั้นแล้วย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะ
ท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะ เพรำะสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ ประกำรส้ินไป    ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลิน
ในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้น ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก กัมมัฏฐำนนี้เป็นเหมือนธรรมอัน
เป็นเอก ซึ่งเป็นท่ีหลุดพ้นแห่งจิตท่ียังไม่หลุดพ้น เป็นท่ีถึงควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำยท่ียังไม่ส้ินไป
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หรือเป็นท่ีบรรลุธรรมเป็นแดนเกษมจำกโยคะอันยอดเยี่ยมท่ียังไม่บรรลุโดยล ำดับของภิกษุผู้ไม่
ประมำท มีควำมเพียรอุทิศกำยและใจอยู่ ท่ีพระผู้มีพระภำคพระองค์นั้นผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระ
อรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสไว้ชอบแล้ว 

๔.๓.๒ จุดเด่นของการฝึกกัมมัฏฐานตามแนวสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จ
พระสังฆราช (สุก าณสํวโร) 

มีวิธีกำรปฏิบัติกัมมัฏฐำนเป็นแบบล ำดับโดยกัมมัฏฐำนแบ่งออกเป็นสมถกัมมัฏฐำนและ
วิปัสสนำกัมมัฏฐำนและในสมถกัมมัฏฐำนก็แบ่งเป็นรูปกัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นรูปนิมิต) และอรูป
กัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นสภำวะธรรม) กำรปฏิบัติเริ่มต้ังแต่สมถกัมมัฏฐำนเริ่มเรียนท่ีรูปกัมมัฏฐำน
ก่อนดังนี้  

 . สมถกัมมัฏฐำน รูปกัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นรูปนิมิต) พระพุทธำนุสสติ เป็นพระ
กัมมัฏฐำน ส ำหรับฝึกตั้งสมำธิ ภำวนำ พุทโธ เป็นพระกัมมัฏฐำนต่อเนื่องของจิต จำกจิตหยำบ ไปหำ
จิตท่ีละเอียด ถึงขั้นอุปจำรสมำธิเต็มขั้น อำนำปำนสติ  ในห้องนี้จะเป็นกำรฝึก กำรนับ กำรติดตำม 
กำรกระทบ ของลมหำยใจ แบ่งเป็น ๙ ห้อง  อำนำปำนสติ ๙ จุด ท ำให้จิตละเอียดขึ้น ถึงอัปปนำ
สมำธิหรืออัปปนำฌำน ห้องอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนถึงองค์ฌำน (ปัญจมฌำน) เป็นรูปกัมมัฏฐำน สอบ
อำรมณ์เป็นรูปนิมิต เป็นกัมมัฏฐำนต่อเนื่องในกำยคตำสติกัมมัฏฐำนและกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
กำยคตำสติ ในห้องนี้จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นส่วนใดของร่ำงกำย  ห้องกสิณ  ๐ในห้องนี้จะภำวนำ
เพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร ห้องอสุภกัมมัฏฐำน  ๐ ในห้องนี้จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร  องค์
ฌำน(ปัญจมฌำน) จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร 

 . สมถกัมมัฏฐำน อรูปกัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นสภำวะธรรม) อนุสสติ จะภำวนำเพื่อ
ดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร อัปปมัญญำพรหมวิหำร จะภำวนำแผ่  ๐ อำหำเรปฏิกูลสัญญำ จะ
ภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร จตุธำตุววัฏฐำน จะภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร อรูป
ฌำน จะภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร  

๓. วิปัสสนำกัมมัฏฐำน เรียนวิสุทธิ ๗ ประกำร มนสิกำรโดยควำมไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตำ วิโมกข์ ๓ สุญญตวรรค วิหำรธรรมสุญญตะ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร สัญโญชน์  ๐
เมตตำเจโตวิมุตติ ออกบัวบำนพรหมวิหำร เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อัปปนำเจโตวิมุตติ เป็นวิโมกข์ธรรม
ของสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) เจริญเพื่อละพยำบำท เป็นหนทำง
สู่ มรรค ผล นิพพำน 

๔.๓.๓ วิเคราะห์ความสอดคล้องจุดเด่นของการฝึกกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เ ถ ร ว าท กับ กัม มั ฏ ฐ าน ตามแ น ว สม เ ด็ จพร ะอ ริ ย ว งษญาณ  สม เ ด็ จพ ร ะสั ง ฆ ร าช  
(สุก าณสํวโร)  

ผลกำรวิเครำะห์จุดเด่นของกำรฝึกกัมมัฏฐำนในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทมีดังนี้คือ 
 ) ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังหลำย บรรลุปฐมฌำนท่ีมีวิตก    

วิจำร ปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่ ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้แต่ปฐมฌำนนี้แล ก็
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ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้น
ต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย หำกยังไม่
บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำยก็จะเป็นโอปปำติกะเพรำะสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ ประกำร ส้ินไป    
ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้น ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก 

 ) เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌำนท่ีมีควำมผ่องใสในภำยใน มีภำวะท่ี
จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่    ... 

๓) เพรำะปีติจำงคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วย นำมกำย    
บรรลุตติยฌำน    ... 

๔) เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว ภิกษุบรรลุจตุตถ-
ฌำนท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์ เพรำะอุเบกขำอยู่  ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ ชัดว่ำ    
‘แม้แต่จตุตถฌำนนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไป
เป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะ
ท้ังหลำย หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะ เพรำะสังโยชน์เบื้องต่ ำ    
๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้นไม่หวนกลับมำจำก
โลกนั้นอีก 

๕) ภิกษุมีเมตตำจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี   ทิศท่ี   ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้องล่ำง    
ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่ำในท่ีทุกสถำนด้วยเมตตำจิตอันไพบูลย์  เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีควำมเบียดเบียนอยู่ ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้เมตตำเจโตวิมุตติ
นี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ก็ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’    
ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว  ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย    
หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะ เพรำะสังโยชน์อันเป็นส่วนเบื้อง
ต่ ำ ๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้น ไม่หวนกลับมำ
จำกโลกนั้นอีก 

๖) ภิกษุมีกรุณำจิต    ... 
๗) ภิกษุมีมุทิตำจิต    ... 
๘) ภิกษุมีอุเบกขำจิตแผ่ไปตลอดทิศท่ี   ทิศท่ี   ทิศท่ี ๓ ทิศท่ี ๔ ทิศเบื้องบน ทิศเบื้อง

ล่ำง ทิศเฉียง แผ่ไปตลอดโลกท่ัวทุกหมู่เหล่ำในท่ีทุกสถำนด้วยอุเบกขำจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ    
ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีควำมเบียดเบียนอยู่ ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้อุเบกขำเจโต
วิมุตตินี้ ก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ก็ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’    
ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว  ย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย    
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หำกยังสังโยชน์เบ้ืองต่ ำ ๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพ
นั้น ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก 

๙) ภิกษุบรรลุอำกำสำนัญจำยตนฌำนโดยก ำหนดว่ำ “อำกำศหำท่ีสุดมิได้” อยู่ เพรำะ
ล่วงรูปสัญญำ ดับปฏิฆสัญญำ ไม่ก ำหนดนำนัตตสัญญำ โดยประกำรท้ังปวง ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้
ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘แม้อำกำสำนัญจำยตนฌำนนี้แลก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่
เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและวิปัสสนำนั้นแล้ว ย่อมบรรลุควำม
ส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะเพรำะ
สังโยชน์เบ้ืองต่ ำ    ๕ ประกำรส้ินไป ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำน ในภพนั้น 
ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก 

 ๐) ภิกษุล่วงอำกำสำนัญจำยตนฌำนโดยประกำรท้ังปวง บรรลุวิญญำณัญจำยตนฌำน
โดยก ำหนดว่ำ “วิญญำณหำท่ีสุดมิได้” อยู่ ฯลฯ 

  ) ภิกษุล่วงวิญญำณัญจำยตนฌำนโดยประกำรท้ังปวงบรรลุอำกิญจัญญำยตนฌำนโดย
ก ำหนดว่ำ “ไม่มีอะไร” อยู ่ภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นดังนี้ย่อมรู้ชัดว่ำ ‘ก็ถูกปรุงแต่งแล้ว ก็ส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ี
ถูกปรุงแต่งแล้ว ส่ิงนั้นไม่เท่ียง มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ’ ภิกษุนั้นต้ังอยู่ในธรรมคือสมถะและ
วิปัสสนำนั้นแล้วย่อมบรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะท้ังหลำย หำกยังไม่บรรลุควำมส้ินไปแห่งอำสวะ
ท้ังหลำย ก็จะเป็นโอปปำติกะ เพรำะสังโยชน์เบื้องต่ ำ ๕ ประกำรส้ินไป    ด้วยควำมยินดีเพลิดเพลิน
ในธรรมนั้นๆ จักปรินิพพำนในภพนั้น ไม่หวนกลับมำจำกโลกนั้นอีก  

จุดเด่นของกำรฝึกกัมมัฏฐำนตำมแนวสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก 
ำณส วโร) มีกำรปฏิบัติดังนี้ 

 . สมถกัมมัฏฐำน รูปกัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นรูปนิมิต) พระพุทธำนุสสติ เป็นพระ
กัมมัฏฐำน ส ำหรับฝึกตั้งสมำธิ ภำวนำ พุทโธ เป็นพระกัมมัฏฐำนต่อเนื่องของจิต จำกจิตหยำบ ไปหำ
จิตท่ีละเอียด ถึงขั้นอุปจำรสมำธิเต็มขั้น อำนำปำนสติ ในห้องนี้จะเป็นกำรฝึก กำรนับ กำรติดตำม 
กำรกระทบ ของลมหำยใจ แบ่งเป็น ๙ ห้อง อำนำปำนสติ ๙ จุด ท ำให้จิตละเอียดขึ้น ถึงอัปปนำสมำธิ
หรืออัปปนำฌำน ห้องอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนถึงองค์ฌำน (ปัญจมฌำน) เป็นรูปกัมมัฏฐำน สอบ
อำรมณ์เป็นรูปนิมิต เป็นกัมมัฏฐำนต่อเนื่องในกำยคตำสติกัมมัฏฐำนและกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
กำยคตำสติ ในห้องนี้จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นส่วนใดของร่ำงกำย  ห้องกสิณ  ๐ในห้องนี้จะภำวนำ
เพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร ห้องอสุภกัมมัฏฐำน  ๐ ในห้องนี้จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร  องค์
ฌำน(ปัญจมฌำน) จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร 

 . สมถกัมมัฏฐำน อรูปกัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นสภำวะธรรม) อนุสสติ จะภำวนำเพื่อ
ดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร อัปปมัญญำพรหมวิหำร จะภำวนำแผ่  ๐ อำหำเรปฏิกูลสัญญำ จะ
ภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร จตุธำตุววัฏฐำน จะภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร อรูป
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ฌำน จะภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร  
๓. วิปัสสนำกัมมัฏฐำน เรียนวิสุทธิ ๗ ประกำร มนสิกำรโดยควำมไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตำ วิโมกข์ ๓ สุญญตวรรค วิหำรธรรมสุญญตะ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร สัญโญชน์  ๐
เมตตำเจโตวิมุตติ ออกบัวบำนพรหมวิหำร เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อัปปนำเจโตวิมุตติ เป็นวิโมกข์ธรรม
ของสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) เจริญเพื่อละพยำบำท เป็นหนทำง
สู่ มรรค ผล นิพพำน 

มีควำมสอดคล้องกันเพรำะมีจุดเด่นเดียวกันคือเป็นกำรปฏิบัติให้จิตหลุดพ้น ปฏิบัติไป
ตำมล ำดับโดยมีสมถกัมมัฏฐำนเป็นบำทฐำนแล้วจึงเจริญวิปัสสนำกัมมัฏฐำนเพื่อมุ่งสุดมรรคผล
นิพพำน 

๔.๔ สรุปผลวิเคราะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของสมเด็จพระอริยวงษญาณ สมเด็จพระสังฆราช 
(สุก าณสํวโร)  

สรุปผลวิเครำะห์วิธีปฏิบัติกัมมัฏฐำนของสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช 
(สุก ำณส วโร) เป็นกัมมัฏฐำนท่ีเน้นเมตตำ มีกำรปฏิบัติไปตำมล ำดับ โดยมีสมถกัมมัฏฐำนเป็นบำท
ฐำนเพื่อเจริญวิปัสสนำกัมมัฏฐำนต่อไป มีกำรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 

 . สมถกัมมัฏฐำน รูปกัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นรูปนิมิต) พระพุทธำนุสสติ เป็นพระ
กัมมัฏฐำน ส ำหรับฝึกตั้งสมำธิ ภำวนำ พุทโธ เป็นพระกัมมัฏฐำนต่อเนื่องของจิต จำกจิตหยำบ ไปหำ
จิตท่ีละเอียด ถึงขั้นอุปจำรสมำธิเต็มขั้น อำนำปำนสติ  ในห้องนี้จะเป็นกำรฝึก กำรนับ กำรติดตำม 
กำรกระทบ ของลมหำยใจ แบ่งเป็น ๙ ห้อง  อำนำปำนสติ ๙ จุด ท ำให้จิตละเอียดขึ้น ถึงอัปปนำ
สมำธิหรืออัปปนำฌำน ห้องอำนำปำนสติกัมมัฏฐำนถึงองค์ฌำน (ปัญจมฌำน) เป็นรูปกัมมัฏฐำน สอบ
อำรมณ์เป็นรูปนิมิต เป็นกัมมัฏฐำนต่อเนื่องในกำยคตำสติกัมมัฏฐำนและกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
กำยคตำสติ ในห้องนี้จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นส่วนใดของร่ำงกำย  ห้องกสิณ  ๐ในห้องนี้จะภำวนำ
เพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร ห้องอสุภกัมมัฏฐำน  ๐ ในห้องนี้จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร  องค์
ฌำน(ปัญจมฌำน) จะภำวนำเพื่อดูนิมิตว่ำเป็นอย่ำงไร 

 . สมถกัมมัฏฐำน อรูปกัมมัฏฐำน (สอบอำรมณ์เป็นสภำวะธรรม) อนุสสติ จะภำวนำเพื่อ
ดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร อัปปมัญญำพรหมวิหำร จะภำวนำแผ่  ๐ อำหำเรปฏิกูลสัญญำ จะ
ภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร จตุธำตุววัฏฐำน จะภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร อรูป
ฌำน จะภำวนำเพื่อดูสภำวธรรมว่ำเป็นอย่ำงไร  

๓. วิปัสสนำกัมมัฏฐำน เรียนวิสุทธิ ๗ ประกำร มนสิกำรโดยควำมไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตำ วิโมกข์ ๓ สุญญตวรรค วิหำรธรรมสุญญตะ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร สัญโญชน์  ๐
เมตตำเจโตวิมุตติ ออกบัวบำนพรหมวิหำร เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อัปปนำเจโตวิมุตติ เป็นวิโมกข์ธรรม
ของสมเด็จพระอริยวงษญำณ สมเด็จพระสังฆรำช (สุก ำณส วโร) เจริญเพื่อละพยำบำท เป็นหนทำง
สู่ มรรค ผล นิพพำน 
 


